arm och minisimskola i Tab

De flesta vet vad
babysim innebir,
men alla har nog -
inte hort talas

om minisim eller
varmsimskola.

Taby narsjukhus rymmer
en av de harligt varma
bassinger dir det bubb-
las, plaskas och simmas
flitigt flera dagar i veck-
an.

Vattenhuset, Trampoolin
och Tiaby Sim erbju-
der alla simundervis-
ning pd Taby narsjuk-
hus och Taby Nya fick
vara med under en av
Taby Sims lektioner som
holls av simldraren Sara
Mohebipour.

Efter upprop och utprov-

ning av armpuffar var
det dags att hoppa i vatt-
net och ta ett varv runt i
bassingen med hundsim
for att virma upp. Efter
det samlade Sara barnen
i en ring for att sjunga
en dopparramsa; forst
doppades hakan, andra
gangen var det dags for
orat att dka ner i vattnet
och vid sista versen fick
de barnen som vigade
doppa hela huvudet.

32 grader

Det som 4r si speci-
ellt med just varmsim-
skola 4r som namnet
antyder — det dr varmt.
Temperaturen  ligger

runt 32 grader och Anki
Fagerberg, verksambhets-
ansvarig for simskolan i
Taby Sim, siger att det
ir en extra bra miljo for

de barn som brukar bli
frusna litt och att det
underlittar inldrningen.
Dessutom dar grupper-
na mindre in vad som
brukar vara normalt i
en vanlig simskola dir
grupperna kan bestd av
12 barn. Karin Sparr
som har sina pojkar Erik
8 4r och Ludvig § ar i
varmsimskolan hos Taby
Sim tycker att det dr jat-
tepositivt med de sméi
grupperna.

* Det blir mer individu-
ellt, visst kostar det mer
men det dr vart det. Nar
vi har gitt forut s& har
det varit foér stokigt och
stimmigt for Erik . Forra
veckan tog han sina for-

sta simtag, att det skulle
g4 s& snabbt hade vi inte
forvantat oss.

P4 varmsimskolan far
barn frdn 4 &r och uppat
6va sig i allt frdn vat-
tenvana till att trdna
brostsim och ta de for-
sta simtagen utan flyt-
hjilpmedel. Att barnen
har flythjalpmedel till en
borjan beror pa att bas-
singerna med varmt vat-
ten vanligtvis dr djupare
4n andra och att de flesta
darfor inte bottnar. Det
kan vara flytkorvar eller
armpuffar och har man
armpuffar kan man leka
att man 4r jittestark, och
att puffarna ir muskler.
Eva Hultqvist, mamma
till Isabella 4 &r ar nojd

med simundervisningen.

e Det dr bra om lira-
ren ir padrivande men
att momenten indd leks
fram, det tycker jag gors
hir. Djupet pa bassdngen
ir nog en fordel, man
stoter pd s& manga stil-
len dir barnen inte bott-
nar si det ir bra om de
blir vana vid det redan
hir.

SKILLNADEN PA

VARM OCH MINISIM

Det kan se olika ut pa
olika simskolor men
Anki Fagerberg berittar
hur det ser ut hos Tiby
Sim.

e Minisimmarna har
en forilder med i vatt-

net och man kan borja
tidigare, redan fran 1,5
ar. Har trdnar vi inte
pd brostsim,utan det ar
mycket traning med flyt
och vattenvana. Malet
hiar 4r vattensdkerhet.
Malet i varmsim 4r att
ta de forsta simtagen pa
mage och rygg.

Eva som dr mamma till
Isabella hoppas att hon
snart ska vaga flyta sjilv
pé ryggen. Vad dr malen
for Isabella da?

e Att fa sitt forsta sim-
mirke saklart!
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